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SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° O<  /2.021

Dispoe sobre o reconhecimento da pratica da
atividade fisica e do exercicio fisico como
essenciais para satde da populagao de
Caraguatatuba e declara a essencialidade dos
estabelecimentos de prestacdo de servicos de
educacao fisica pablicos ou privados como forma
de prevenir doengas fisicas e mentais, em tempos de
crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou
catastrofes naturais, no ambito do Municipio de

Caraguatatuba e da outras providéncias.
A CAMARA MUNICIPAL DE CARAGUATATUBA APROVA:

Art. 1° Fica reconhecida a pratica de atividades fisicas, orientadas por
profissionais da Educacao Fisica, como essenciais para saude da
populacdo de Caraguatatuba e declarada a essencialidade dos
estabelecimentos de prestacao de servigos de educacao fisica publicos
ou privados, como forma de prevenir doencas fisicas e mentais, em
tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes
naturais, no ambito do Municipio de Caraguatatuba.

§1° Fica estabelecido como atividade essencial a saude, mesmo em
periodo de calamidade publica, as academias de musculacao,
ginasticas, natacao, hidroginastica, artes marciais e demais
modalidades esportivas.

§2° A limitacao ao numero de acesso de pessoas, assim como, as
demais medidas de contencao sanitarias destinadas a impedir a
propagacao de doencas, deverao se efetivar por meio de decisao
devidamente fundamentada em normas sanitarias e de seguranca
publica, a qual indicara a extensao, os motivos e critérios técnicos e
cientificos embasadores das restricoes.

Art. 2° - Esta Resolucao entra em vigor na data de sua publicacao,
revogadas as disposi¢coes em contrario.

Sala Benedito Zacarias F"1;3:)110&1, 4 de fevereiro de 2.021
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JUSTIFICATIVA:
SENHORES VEREADORES:

O presente Projeto de Lei, que ora submeto a analise de Vossas
Execléncias, tem por finalidade reconhecer a essencialidade da
atividade fisica e do exercicio fisico, bem como, dos servigos em saude
ofertados por profissionais de educacéo fisica.

A saude € um direito social, consagrado no art. 6° da Constituicao da
Republica, sendo dever do Estado prover as condi¢coes indispensaveis
ao seu pleno exercicio, por meio de politicas sociais e econéomicas que
visem a redugao de riscos de doencas e de outros agravos a saude,
assegurando-se acesso universal e igualitario as acoes e servigos para
sua promog¢ao, protecao e recuperacao, sendo a atividade fisica,
elemento determinante e condicionante como servico essencial
conforme disposto no Art. 2°, § 1° e art. 3° da Lei Federal n° 8080/90.

A pratica periodica de atividades fisicas e exercicios fisicos, respeitadas
as recomendacgoes sanitarias, de higiene e convivio social pelas
autoridades, sao estimuladas tanto pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS) como pelo Ministério da Saude. Bem se sabe que o bom
condicionamento fisico esta diretamente associado a melhor ativacao
do sistema imunolégico em seres humanos.

E nao foi por outra razao que o Conselho Nacional de Satide (CNS) ja havia
reconhecido e regulamentado a atuacédo dos profissionais de educacao
fisica, como integrante do conjunto de profissdes da area da saude,
advertindo a necessidade de salvaguardar, em qualquer tempo, a
integralidade do carater essencial e profilactico de sua intervencao
visando, também, a recuperagao ou prevencao da saude da populacao.

Ja em fevereiro de 2020, durante o inicio da pandemia global da Covid-19,
doenca causada pelo recém-descoberto coronavirus (SARS-CoV-2) que
obrigou paises do mundo inteiro a adotarem distanciamento social, indicado
pela Organizacao Mundial da Satide como protocolo de prevencéo e contencao
da escala de contagio, o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) reconheceu
e concedeu aos profissionais de Educacéao Fisica a Classificacao Brasileira de
Ocupacgoes (CBO), sob codigo 2241-40 como “Profissional de Educacido
Fisica na saiade” o que fez com que a categoria passasse a ter
reconhecimento, inclusive, pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Vejam Vossas Exceléncias que o profissional de educacao fisica fora
elevado ao status de profissional da saude, ou seja, de valoroso
combatente ao lado de tantos outros profissionais que zelam pela
saude da populacao.
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E € seguindo esta mesma linha de raciocinio que apresento ao¥nobres
Pares a presente propositura no sentido de, nao apenas reconhecer a
importancia desses profissionais para o enfrentamento da situacéo
pandémica vivida no pais e, em especial, no nosso municipio, mas,
mais que isso, reconhecer o seu valor e dar a eles, em nivel municipal,
o devido e status de profissional da saude.

Nesse sentido, vale ressaltar, por oportuno, que a presente propositura
objetiva assegurar nao a relagao profissional do educador fisico e seu aluno,
mas sim, a relagao do profissional de Educacéo Fisica em sauide com seu
cliente/paciente, ambos envoltos na prestacéo de servicos de promocao da
saude mediante praticas corporais, atividades fisicas e de lazer na prevencao
primaria, secundaria e terciaria do SUS e no setor privado.

Em suma, objetiva-se reconhecer a importancia do profissional de
educagcao fisica em saude, bem como, assegurar o direito de acesso do
cidadao caraguatatubense aos consagrados beneficios da atividade
fisica para a saude.

Digno de registro e reconhecimento € o esforco herctileo despendido pelos
administradores publicos em estabelecer medidas de prevencao, controle e
contencao de riscos, danos e agravos a saude publica, a fim de evitar a
disseminacédo da pandemia do novo coronavirus (COVID-19), em nosso
municipio, com estratégias, estudos e planos de acdo para de forma gradativa
flexibilizar o retorno das atividades econémicas conforme se comprova dos
decretos recorrentemente publicados.

Todavia, os profissionais de educacao fisica — repita-se, por necessario,
indispensaveis a contencao de danos e agravos a saude publica — tém
suportado consideraveis restricoes a suas atuagdes, a despeito de cumprirem
a todas as recomendacées e protocolos sanitarios e de higiene estabelecidas
pela Secretaria da Satide e pelo Governo do Estado.

A conta disso, é que se propoe o reconhecimento e a declaracao da
essencialidade nao s6 da pratica da atividade fisica e do exercicio fisico
como essenciais para saude da populaciao mas, igualmente, a
essencialidade dos estabelecimentos de prestacao de servicos de
educacao fisica publicos ou privados como forma de prevenir doencas
fisicas e mentais.

Ante o exposto, e considerada a relevancia social da qual se reveste a
matéria, submeto o projeto de lei a analise dos nobres pares, esperando
ao final o acolhimento e sua consequente aprovacao.
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