Camara Municipal de Caraguatatuba
Estancia Balnearia
Estado de Sao Paulo

(Institui no Municipio de Caraguatatuba o “Dia Municipal de Conscientizacao
e Enfrentamentos a Fibromialgia).

A CAMARA MUNICIPAL DE CARAGUATATUBA APROVA:

Art. 1°. — Fica instituido no Municipio de Caraguatatuba, o “Dia Municipal
de Conscientizacio e Enfrentamento a Fibromialgia®, a ser realizado
anualmente no dia 12 de maio.

Art. 2°. - O Dia Municipal de Conscientizagdo e Enfrentamento a
Fibromialgia objetiva informar a comunidade caraguatatubense sobre essa
sindrome, através da realizacdo de palestras com profissionais de reumatologia
e de outras acdes que venham a diagnosticar e dar inicio ao tratamento dessas
dores cronicas.

Art. 3°- Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a regulamentar a
presente Lei no que entender necessario.

Art. 4° -As despesas decorrentes com a aplicagdo da presente Lei correrdo por
conta de verbas préprias do orgamento vigente, suplementadas se necessario.

Art. 5°. — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposig¢des em contrario.

Sala “Benedito Zacarias Arouca”, 23 de junho de 2021.

CELSO PEREIRA
Vereador — PSDB

JUSTIFICATIVA:

Segundo dados da Associagdo Brasileira de Reumatologia, a fibromialgia esta
presente em 3% da populagdo brasileira. Além disso, de cada dez pacientes,
sete a nove sao mulheres, o que mostra como a Fibromialgia tem impactado a
vida de centenas de mulheres ao longo de suas vidas. Logo elas, que ja lidam



com tantas outras coisas: menstruagao, parto, hormonios, cancer de mama, de
colo de utero, familia, filhos, casa, trabalho e por ai vai... a fibromialgia chega
e joga os dois pés na porta. E ndo importa se vocé€ tem 30 ou 60 anos, se ja
teve casos da doenga na familia ou ndo... sempre vai haver a possibilidade de
a fibromialgia aparecer para queimar o seu filme, ou melhor: queimar as suas
articulagdes. Muitas vezes confundida com dores simples por excesso de
exercicio, a fibromialgia ¢ uma sindrome caracterizada por dores cronicas nos
tendoes e articulagdes, por pelo menos trés meses. Essas dores podem
acontecer sem motivos aparentes ou em decorréncia da reagdo de algum
acontecimento estressante, como traumas de crianca. Em 90% dos casos, a
patologia atinge mulheres entre 35 e 50 anos, mas ndo parece estar
diretamente ligada ao fator hormonal. Isso porque pode ocorrer antes ou
depois da menopausa. Outro fato importante e assustador sobre a fibromialgia
¢ que também pode ocorrer em criangas, adolescentes e idosos. A dor
relacionada a fibromialgia pode ser intensa e incapacitante, mas nao causa
inflamacdes e nem deformidades fisicas, embora possa ser associada a outras
doengas reumatologicas. A ciéncia ainda ndo sabe ao certo a causa especifica
da doenga, mas pacientes que possuem a condicdo apresentam o nivel
de serotonina mais baixo, o que pode indicar mudancas constantes de humor,
ansiedade e até mesmo depressdo. Sabe-se também que a fibromialgia
costuma aparecer em quem sofre com estresse cronico, ou estresse poOs-
traumatico, como situacdes graves de trauma fisico ou psicologico. Essas
causas podem estar diretamente ligadas as emog¢des vividas ainda na infancia,
desenvolvendo a fibromialgia ao decorrer dos anos, o que fica mais dificil de
identificar. Sabemos que o sintoma principal da fibromialgia sdo as dores
cronicas que se espalham pelo corpo, mas ¢ comum que a pessoa tenha muita
dificuldade de explicar quando, de fato, as dores comecaram. Além disso, o
paciente que apresenta esse tipo de patologia pode desenvolver doencas
psicossomaticas, como mencionado antes, o que torna tudo ainda pior. Com a
aprovacao desta lei, estaremos proporcionando a nossa populagdo, em especial
as mulheres, um dia especifico para a realizacdo de palestras e de como tratar
essa sindrome.

Sala “Benedito Zacarias Arouca”, 23 de junho de 2021.

CELSO PEREIRA
Vereador - PSDB
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