Camara Municipal de Caraguatatuba
Estancia Balnearia
Estado de Sao Paulo

Mogdo de Congratulagdo ao “Projeto Cuidar para Transformar”

SENHOR PRESIDENTE, SENHORES VEREADORES:

A CAMARA MUNICIPAL apresenta a presente MOCAO DE
CONGRATULACAO ao “Projeto Cuidar para Transformar”, que visa
identificar as demandas vivenciadas dentro das instituicoes e discutir
propostas de apoio e cuidado em salude mental, com o objeto de
qualidade de vida dos servidores .

Através deste projeto estd sendo possivel promover acdes de
cuidado e apoio em salde mental em instituicbes que demonstram o
quanto valorizam seus servidores e se preocupam com seu bem-estar,
além de prevenir problemas de saude mental, identificando as
demandas e prevenindo problemas como estresse, ansiedade e
depressao.

Quando a instituicao mostra aos seus colaboradores o quanto se
preocupa com sua salde, ocorre uma melhoria do ambiente de
trabalho, tornando-se um ambiente de trabalho saudavel e acolhedor,
fundamental para a qualidade de vida dos servidores e para o bom
desempenho das atividades, além de produzir um aumento da
produtividade e a conscientizacao sobre a importancia da saude mental
ao discutir propostas de apoio e cuidado em saude mental.

O projeto estd sendo coordenado pelas técnicas:
Clébia Pascoal- Enfermeira, pdés graduada em saude publica , saude

mental e dependéncia quimica. Clébia atua na coordenacao de CAPS AD
E CAPS 2 do municipio, foi articuladora da saude mental, participando



da habilitacdo do CAPS AD e fluxo de internacdo da Casa de Saude
Stella Maris. No momento estd atuando na Medicina do Trabalho; conta
ainda com Yasmim Ferreira - Psicdloga, Graduada em Psicopedagogia e
Graduanda em Psicogerontologia Experiéncia profissional na area de
deficiéncia fisica e idoso - pelo Ciapi e atendimentos a adolescentes em
situacao de vulnerabilidades e violacao de direitos pela Cem /
Reabilitacdo, além de atendimento a adultos e adolescentes no
consultério particular e por fim, conta com Dra Marcelle Cardoso -
Médica Psiquiatra , atuante em consultério particular com experiéncias
em atendimento autismo, dependéncia quimica, transtornos
alimentares, transtornos psiquicos graves e persistentes. Ja prestou
assisténcia em ambulatérios de saude mental, CAPS 2 e CAPS AD, além
de atendimentos em alas de internacdes psiquiatricas, penitenciarias e
perita médica.

Diante do exposto, apresento aos Nobres Pares para apreciacao e
aprovacdo esta MOCAO DE CONGRATULACAO ao “Projeto Cuidar
para Transformar” e que, do deliberado, seja dada ciéncia ao Exmo.
Prefeito José Pereira de Aguilar Junior, a Secretaria Municipal de Saude e

as técnicas envolvidas no projeto.

Sala “Benedito Zacarias Arouca”, 19 de setembro de 2023.
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Vereador MARCOS KINKAS- PSD
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