PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA BALNEARIA DE CARAGUATATUBA
ESTADO DE SAQ PAULO
GABINETE DO PREFEITO

Caraguatatuba, 08 de Dezembro de 2023.

Requerimento n°® 291/23 - Vereador Cristian Alves de Godoi

Em atengdo ao Requerimento n° 291/23- Vereador Cristian Alves de Godoi, que
requer do Poder Executivo informagées sobre a estrutura oferecida aos pacientes que
realizam o teste de enzimas nas UPAS do municipio, conforme dados obtidos junto a
Secretaria Municipal de Satde, temos a informar o que segue:

As UPAs 24h (Unidade de Pronto Atendimento), trabalham em cima de POP
(Protocolo Operacional Padréo), de acordo com ACLS (Advanced Cardiovascular Life
Support) Suporte Avangado de Vida, onde os POPs sdo baseados em estudos de
evidéncias cientificas citadas em literaturas de fonte confiavel.

IAM- Infarto Agudo do Miocardio, popularmente descrito como ataque cardiaco,
trata-se da obstrugdo de uma das artérias coronarias que irriga o coragdo. A estrutura
dessa obstrugdo é a formagao de uma placa chamada de ateroma (placa de gordura).
Essa obstrugdo quando chega a um nivel critico, ou, quando se rompe espontaneamente
alterando a coagulagéo local, formando um coagulo que fecha a artéria e reduz a
circulagéo de sangue, onde ocorre a morte do musculo cardico. Cada individuo apresenta
um tipo de sinal e sintoma, motivo pelo qual deve ser investigada criteriosamente cada
pessoa. Um dos principais sintomas é a DOR TORACICA, portanto nos Hospitais/UPAs
do Brasil, & importante ter e aplicar o protocolo DOR TORACICA.

Dor toracica - & a sensacgao de dor ou desconforto percebida de diversas formas,
mas com localizagéo na regido anterior ou posterior do térax. A dor toracica pode ser
classificada pela caracteristica anginosa da dor:

Dor TIPO A: DEFINITICAMENTE ANGINOSA: Desconforto retroesternal
precipitado pelo esforgo, com irradiagao tipica para o ombro, mandibula ou face interna do
brago esquerdo, aliviado pelo repouso ou nitrato. Caracteristicas que dao ce

Sindrome Coronariana Aguda, independentemente dos exames complementares.
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Dor TIPO B: PROVAVELMENTE ANGINOSA: Dor toracica cujas caracteristicas
faz da Sindrome Coronariana Aguda a principal hipétese diagnostica, porém com
necessidade de exames complementares para a confirmagao do diagnostico. Tem a
maioria das caracteristicas da dor definitivamente anginosa, podendo ser tipica sob
alguns aspectos, mas atipica em outras.

Dor TIPO C: PROVAVELMENTE NAO ANGINOSA: Dor toracica cujas
caracteristicas néo faz da Sindrome Coronariana Aguda a principal hipotese diagnostica,
mas devido a existéncia de multiplos fatores de risco, doenga corondria prévia ou mesmo
dor sem causa aparente, necessita de outros exames para exclui-la. Definida como um
padrao atipico de dor torécica que nao se adapta a descrigdo da dor definitivamente
anginosa.

Dor TIPO D: DEFINITIVAMENTE NAO ANGINOSA: Dor toracica cujas
caracteristicas nao incluem a Sindrome Coronariana Aguda no diagnéstico diferencial.
Dor com aspectos evidentes de origem nao cardiaca.

Quando um paciente da entrada nas UPAs referindo DOR TORACICA, o protocolo
devera ser iniciado (ECG/Marcadores cardiacos/RX), dessa forma a equipe sabera se a
queixa do paciente é relacionada a parte cardiaca ou nao, para trata-lo da melhor forma
possivel.

Os marcadores cardiacos s&o de extrema importancia para o diagndstico do infarto
agudo do miocardio, portanto deve ser coletado de forma seriada com intervalos entre as
amostras. Essa conduta faz parte do protocolo de DOR TORACICA, a avaliagédo e o
estudo desses exames s@0 necessarios para confirmar ou descartar o infarto.

Os pacientes sdo acomodados de acordo com a gravidade, caso o ECG
(Eletrocardiograma) apresente alteragao significativa, o paciente sera encaminhado
imediatamente para a emergéncia, e se o ECG estiver normal, o paciente dara
seguimento do protocolo no setor amarelo. O mesmo se aplica aos marcadores cardicos,
quando apresenta alteragéo o paciente também sera direcionado para a emergéncia para
seguimento do protocolo.

devido a esse grande volume, ndo é possivel disponibilizar um leito para cadip ciente,
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por isso e utilizada poltronas para dar um melhor conforto, portanto é feito uma avaliagéo
de cada individuo de acordo com suas particularidades.

Sendo o que se apresenta para o momento, renovamos os nossos protestos de
elevada estima e distinta consideragao.

Atentiosamente,

Chefe de Gabinete
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