PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA BALNEARIA DE CARAGUATATUBA
ESTADO DE SAQ PAULO
GABINETE DO PREFEITO

Caraguatatuba, 09 de outubro de 2023.

Requerimento n° 239/23 — Vereador Antonio Carlos da Silva Junior

Em atengéo ao Requerimento n® 239/23 — Vereador Antonio Carlos da Silva Junior,
que requer do Poder Executivo informagdes sobre as agdes de prevengéo e combate a
hipertens&o arterial no municipio, conforme dados obtidos junto a Secretaria Municipal de
Saude, temos a informar o que segue:

A secretaria citada executa agdes de promogao a saude, prevengdo de doengas,
palestras, orientagbes e atividades educativas em saude. Os locais de realizagao sao os
mais variados, como unidades basicas de saude, ruas, comércios, escolas, instituicoes e
domicilios.

Através das equipes Estratégia Salude da Familia (ESF) de agentes comunitarios
de salde, auxiliares de enfermagem, enfermeiros e médicos. S&o realizadas consultas
meédicas e de enfermagem, aferigéo de pressao, verificagdo dos sinais vitais, solicitagdes
de exames e prescricédo de medicamentos.

A Secretaria de Saude acompanha as agbes e articula em rede para que as
campanhas sejam realizadas regularmente, e para isso temos o cronograma anual e
mensal. Onde agdes de controle, prevengdo e combate a hipertenséo sao trabalhadas
durante todo ano, como grupos de caminhada para incentivo a atividade fisica. Pontos de
afericdo de presséo e teste glicemia capilar para acompanhamento.
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As equipes também aproveitam as visitas domiciliares para ajustes e orientagoes
pertinentes quanto a dosagem certa dos medicamentos no horario adequado por parte
dos pacientes que ja fazem tratamento e muitas vezes tendem a confundir remedios,
dosagem e horario. Os agentes comunitarios preparam informativos praticos que

organizam e auxiliam os municipes nessa questao.
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Conforme o cronograma anual, a cada més uma ou mais patologias s&o
especialmente trabalhadas, e o més de abril foi dedicado a prevengdo e combate a
hipertenséo, a atividade fisica e habitos de vida saudavel. No més de agosto tivemos os
dias de trabalho com énfase no combate e controle ao colesterol ligado a hipertenséo.

As agdes sao realizadas em conjunto com outras secretarias e parceiros, como
SEPEDI, Dom Bosco e Instituto Sécrates Guanaes.

Sendo o que se apresenta para o momento, renovamos os nossos protestos de
elevada estima e distinta consideragéo.

Chefe de Gabinete

ASSESSORIA POLITICA
RUALUIZ PASSOS JUNIOR, N° 50 — CENTRO — CARAGUATATUBA/SP
TELEFONE: (12) 3897-8263 | E-MAIL: ASSESSORIA POLITICA@CARAGUATATUBA SPGOVBR



