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INDICAGAO N° 6/2023

Senhor Presidente, Senhores Vereadores:

INDICO a Douta Mesa, cumpridas as formalidades legais, seja oficiado
ao Exmo. Sr. Jos¢ Pereira de Aguilar Junior, Prefeito Municipal, para que solicite ao 6rgao
competente de sua administragdo a execucdo de melhorias de interesse publico, conforme

abaixo se especifica e localiza:

Servi¢o pleiteado: Instalacdo de playground e academia ao ar livre no campo do

Corinthinhans no bairro do Tinga.
Local: Campo do Corinthinhans
Bairro: Tinga

Justificativa: Brincar em playgrounds e praticar atividades fisicas sdo atos que trazem
grandes beneficios para a saude dos pequenos, como, por exemplo: estimular o horménio
do crescimento, melhorar a qualidade do sono, auxiliar no controle de peso, melhorar a
circulagdo sanguinea, entre outros.

A academia ao ar livre além de melhorar o condicionamento fisico e a imunidade, a
pratica auxilia na perda de peso, redugao de colesterol, fortalecimento de musculos e 0ssos,
aumenta a capacidade pulmonar e cardiovascular, diminui a depressdo e sem duvidas, deixa

as pessoas mais felizes!
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Sala “Benedito Zacarias Arouca”, 22 de margo de 2023.

Para validar o documento, leia o cddigo QR ou acesse https://sistema.camaracaragua.sp.gov.br/conferir_assinatura e informe o cédigo 0EOD-FA24-CEE7-33B0.
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