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INDICAGAO N° 185/2022

Senhor Presidente, Senhores Vereadores:

INDICO a Douta Mesa, cumpridas as formalidades legais, seja oficiado
ao Exmo. Sr. Jos¢ Pereira de Aguilar Junior, Prefeito Municipal, para que solicite ao 6rgao
competente de sua administragdo a execu¢do de melhorias de interesse publico, conforme

abaixo se especifica e localiza:

Servi¢co pleiteado: Disponibilizar profissional de educagdo fisica para realizar atividade

funcional no Campo Society do Rio do Ouro.
Local: Campo Society Rio do Ouro
Bairro: Rio do Ouro

Justificativa: Com o objetivo de incentivar os municipes a sairem do sedentarismo estou
solicitando um professor para dar aulas de Funcional pois identificamos varios beneficios
como Melhora do sistema Cardiorrespiratorio, melhora estética com a reducdo da gordura
corporal, previne o aumento do colesterol sanguineo, regula as taxas hormonais, aumento
da massa magra (musculos) e melhora da postura correta.

O treinamento funcional ¢ muito indicado para quem quer comegar uma atividade fisica,
ndo gosta ou ndo pode realizar exercicios de musculagdo. Ou, até mesmo, para quem

pretende complementar o treino de for¢a, como € o caso de quem deseja perder peso.

Sala “Benedito Zacarias Arouca”, 21 de junho de 2022.

GIL OLIVEIRA
Vereador - PRTB
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Para validar o documento, leia o codigo QR ou acesse https://sistema.camaracaragua.sp.gov.br/conferir_assinatura e informe o cddigo AA32-7255-481B-A177.
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